Sara, 7 ar, sitter vid datorn. Pa skarm-
en kommer en bild upp pa Sara nar hon
badar. Kort déarefter siger talsyntesen
"badar”. En ny bild nér Sara ater glass
tonar fram och datorn siger "glass’.
Sarastyr programmet utan varesig mus
eller mandverkontakt. Barasmar orelser
i Saraskakmuskulatur avslgjar att hon
har full kontroll 6ver det som sker pa
ské&rmen.

Ett barn, en dator, ett program. Det & idag en
vanlig syni Sverige. Det ovanliga med Sara &r
att hon inte har négot tal och heller ingen alter-
nativ kommunikation. Hon féddes med den ovan-
liga ukdomen artrogrypos, vilken bl a medfor
ledfelstéllningar paflerastélleni kroppen och att
musklerna & tunna och delvis ersatta av tradig
fast bindvav. Barn med artrogrypos kan ocksa
ha stora problem i och kring munnen, vilka ytt-
rar sig somdregling, svarigheter att suga, tugga
och svélja samt att 6verhuvudtaget viljemassigt
styra sina munroérel ser.

Sara, 7 ar, har en ovanlig medfodd sjukdom sominne-
bar svag muskulatur pa olika stallen i kroppen. Sara
har bl a ett stort behov av att tréna tuggmuskula-
turen och nu har hon fatt ett redskap for detta. Ge-
nom att bita en gang pa den del av redskapet hon
har i munnen vaxiar hon mellan bilder och bilder i
kombination med ljud eller talsyntes.

Darfor sondmatas mangaav barnen, sdéven Sara.
Utebliven tuggtraning forsdmrar munmotoriken
ytterligare och detta kan ge upphov till bettfel
senarei livet. Tidig fysisk traning har emellertid
visat goda resultat.
Sarahar just borjat forstaklassi sarskolan. Hen-
nes kommunikation med omvarlden &r bristfal-
lig. Underkaken har fallit ned och tungan & dapp
och hénger delvis utanfér munnen. Hon &r i stort
behov av en fungerande kommunikation och be-
hover dessutom trana tuggmuskulaturen for att
forhindra en fortsatt felutveckling av kékarna.
Vore det mgjligt att tillgodose hennes, och

manga andras behov av tuggtraning, och gora
det pa ett roligt och stimulerande sétt, dér dess-
utom kommunikationen forbéttrades? Den fra
gan stélldelogoped L otta §jdgreen och 6vertand-
lakare Marianne Bergius till medarbetarna pa
Mun-H-Center for ett ar sedan.
-Tillsammans kom vi fram till att det kanske var
mojligt. Vi ansdkte om ekonomiskamedel for att
fa starta ett projekt innehdlande trénings- och
uppfoljningsmetodik for att stérkamusklernahos
barn och vuxna som av olika skél hade en for-
svagad tuggmuskul atur. Syftet med projektet var
att ta fram en prototyp till tréningsredskap att
testas pa remisspatienter i Mun-H-Centers verk-
samhet. FOrutom att stérka musklernavillevi att
redskapet ocksa skulle ge gladje och intellektu-
ell stimulans, séger Lotta S§égreen.

Anstkan beviljades varen 2001 och de forsta
patienttesten kunde startai december samma .
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Det finns idag traningsredskap for att trana de
flesta muskelgrupper. Pa landets gym ser stéan-
digt alltmer tekniskt avancerade redskap dagens
ljus. Samtidigt finns det i Sverige idag manga
tusen barn och vuxnamed kombinationer av olika
funktionshinder dér fordappad och svag mus-
kulatur & en del av problematiken. Inte séllan &
munmotoriken paverkad och hittills har det inte
funnits nagot funktionel It och bratraningsredskap
for att stérka tuggmusklerna. Ett redskap, som
pa samma gang som det starker och forbéttrar
munmotoriken, &r roligt och stimulerande att an-
vanda, saknas. Nar munmotoriken inte fungerar
som den skapaverkaslivskvaliteten pafleraolika
sétt. Viktiga funktioner som att &ta och att tala
drabbas.
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Balans mellan olika muskelgrupper i och kring
munnen &r en forutséttning for en bra och &nda-
malsenlig tillvaxt av ansiktsskelettet. Detta &
ocksaav betydelsefor utseendet. Slapp och svag
muskulatur i omradet innebdr att munnen kan-
ske &r Oppen och att tungan delvisligger utanfor
munnen. Atsvérigheter, talsvarigheter, dregling
samt bettfel & vanliga problem som en foljd av
detta.

Orsakernatill dalig munmotorik kan varamanga
och vara bade medfodda och forvarvade. Olika
neurol ogiskag ukdomar och muskel§ukdomar &
inte sallan orsaken.

Principen for det ovanliga traningsredskapet
TOY-KIT som nu testas, bygger pa samverkan
mellan olika professioner. | teamet ingar logo-
ped, tandregleringsspeciaist, tandtekniker, ingen-
jor och datapedagog. Tillsammans har de utveck-
lat en forsta prototyp till traningsredskap besta-
ende av en tuggdyna, mellanliggande tryckbox,
och en dator. S
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Traningsredskapet har i en forsta testomgang erbjudits tre patienter som behandlas av logoped och tandlékare pa
Mun-H-Center. Sara, 7 &r, & en av dem. Testpatienterna har alla ett uttalat behov av att starka sina tuggmuskler.

| korthet fungerar traningsredskapet s att brukaren styr ett datorprogram genom att bita pa en tuggdyna mellan
kindténderna, antingen som enda styrmedel eller i kombination med tangentbord eller mandverkontakt. Mellan
tuggdynan i munnen och datorn finns en tryckbox med vilken erforderligt bittryck kan varieras. Programvaran som
till stor del redan finns pa marknaden i form av exempelvis kunskaps- och tavlingsspel, anpassas individuel It utifran

anvandarens intressen, utvecklingsniva, etc.

Traningsredskapet testas pa remisspatienterna under ett &r, med uppféljning var tredje manad med avseende pa

redskapets funktion och effektivitet.

»TOY” &r ett samverkansprojekt mellan Mun-H-Center, ett nationelIt, orofacialt kunskapscenter for smé och min-
dre kanda handikappgrupper, Frolunda Data AB, Punos Electronic AB och tandtekniker Laila Persson.



