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NOT-S er samid af Merete Bakke; Kaupmannahofn, Birgittu Bergendal; J6nkdping, Anitu McAllister;
Linkdping, Lottu Sjogreen; Gautaborg og Pamelu Asten; Oslé med adstod Nordisk férening for
Funktionshinder och oral Halsa, NFH (norreent félag um munnheilsu folks med sérparfir).

Eydubladid er haegt ad seekja & heimasiduna www.mun-h-center.se
Notist med myndahefti sem heegt er ad panta i gegnum heimasidu Mun-H-Center eda
i sima +46 31 750 92 00.
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Norraent Orofacialt prof (NOT-S)
Notad fra 3 ara aldri

NOT-S er notad pegar einstaklingar eiga i erfidleikum med tyggingu, tal og kyngingu.

Sjukrasagan er byggd & skipuldgdu vidtali. S& sem skodar spyr spurninga og utskyrir paer nanar ef

porf krefur, talkar svarid og fyllir Gt eydubladid.

Sjukrasaga NOT-S inniheldur sex svid: skynjun,

munnvatnsrennsli asamt munnpurrki (I-V1).

ondun, avana, tyggingu og kyngingu, osjalfratt

Klinisk skodun NOT-S inniheldur sex svid: andlit i hvild, neféndun, andlitshreyfingar, virkni

tyggingavodva og kjalkalida, hreyfigetu i munni og tal (1-6).
Vio kliniska skodun er notad myndahefti.
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Kennitala/nafn
Adalsjukdémsgreining (skrifid adeins eina)
WHO ICD-10 namer
Stelling sjuklings vid skodun [] sitjandi

[ liggjandi
Hoéfudstelling i sitjandi stédu [] edlileg (upprétt, bein)
[] fravik
Svarar spurningum med adstod fra 6drum ]
einstaklingi
_ X =ja Ef merkt er vid eitt eda
Skodunarkvardi 0 = nei fleiri X innan svids er
Stig ur NOT-S eru a bilinu 0 til . . talan 1 skrifud i kassann
12 — = ekki metid , :
lengst til heegri.

NOT-S i heild
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Sjukrasaga NOT-S
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I Skynjun
Spurning:  A. Kugast pa vid tannburstun?
Gerist neer alltaf? ]
Lysing: Augljos 6peegindi t.d. kigast, kastar upp eda veigrar sér vio (aukin skynjun).
Spurning:  B. Setur pa svo mikinn mat i munninn ag erfitt er ad tyggja?
Gerist a hverjum degi? O
Lysing: Skert skynjun, finnur ekki hve mikid af mat er i munni (minkad skynjun). []
Il Andning
Spurning:  A. Notar pu hjalpartseki vid 6ndun? ]
Lysing: Kaefisvefnsvél (CPAP),6ndunarvél, sirefni eda annad.
Spurning:  B. Hrytur pa mikid i svefni?
Gerist ngestum pvi & hverri nottu? ]
Lysing: Att er vid hrotur og keefisvefn, en ekki astma og ofnzemi. []
Il Avanar
Spurning:  A. Sygur eda nagar pu neglur, fingur eda hluti daglega? L]
Spurning:  B. Sygur pu eda bitur i varirnar, tunguna eda kinnar daglega? L]
Lysing: Ekki er spurt ad pessu innan 5 ara aldurs.
Spurning:  C. Gnistir pu eda bitur fast saman ténnum & daginn? [] L]
IV Tygging og kynging
A. Neerist ekki um munn (feer ngeringu t.d. um magasondu). (Sleppa B-E).  []
Spurning:  B. Att pu erfitt med ad borda vissa tegund af feedu? L]
Lysing: Ekki er &tt vid ofneemi eda sérfaedi t.d. greenmetisfaedi, gluteinfritt o.s.frv .
Spurning:  C. Tekur ein adalmaltid meira en 30 min? ]
Spurning:  D. Kyngir pu stérum bitum an pessa ad tyggja? L]
Spurning:  E. Hostar pu oft vid maltigir? O]
Lysing: Gerist naestum pvi vid hverja maltio. []
V | Munnvatnsrennsli (slefa)
Spurning:  A. Kemur munnvatn i munnvik eda & hokuna naestum pvi daglega? L]
Lysing: Vidkomandi parf ad purrka sér um munninn daglega. Gildir ekki i svefni. []
VI Munnpurrkur
Spurning:  A. Parft pl ad drekka til pess ad geta bordad kex? L]
Spurning:  B. Svidur pig i tungu eda slimhad i munni? L]
Lysing: Vidkomandi finnur til svida eda brennandi sarsauka a.m.k. einu sinni { viku. []
Gildir ekki um tannverk eda blédrur i munni.
Kennitala:

Sjukrasaga NOT-S samanl6gd stig
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NOT-S klinisk skodun

o--al

1 Andlitihvild

Skodad i eina minutu.

Mynd 1 A. Osamraemi Cd
Lysing: A baedi vid mjika og harda vefi.
B. Afbrigdileg varastada L]
Lysing: Opinn munnur eda onnur fravik meiri en 2/3 af timanum.
C. Afbrigdileg tungustada L]
Lysing: Tungubroddur sést milli tanna meiri en 2/3 af timanum.
D. Osjélfradar hreyfingar ]
Lysing: Endurteknar ésjalfradar hreyfingar i andliti. |:|
2 Nefdondun
Mynd 2: A. Lokadu munninum og andadu djipt 5 sinnum gegnum nefid (pefa) L]
Skilyroi: Getur ekki andad fimm sinnum i r6d gegnum nefid.
Ef viokomandi getur ekki lokad munni skal hann/hin eda skodandi adstoda med héndum. |:|
EKki gert ef viskomandi er kvefadur.
3 Andlitshreyfingar
Mynd 3 A. Lokadu augunum eins fast og pu getur L]
Skilyrai: Andlitsvodvar dragast ekki kroftuglega saman badum meginn.
Mynd 4 B. Syndu tennurnar L]
Skilyrai: Varir og andlitsvodvar hreyfast ekki samhaeft pannig ad tennur sjaist.
Mynd 5 C. Reyndu ad flauta (blasa) L]
Skilyrai: Getur ekki sett stit a munninn. |:|
4 Virkni tyggingarvddva og kjalkalida
Mynd 6 A. Bittu joxlunum fast saman ]
Skilyrai: Enginn augljés samdrattur finnst pegar tveim fingrum er stutt & tyggingarvédva (musculus
masseter) badum meginn.
Mynd 7 B. Opnadu munninn eins mikid og pu getur ]
Skilyroi: Getur ekki komid visifingri og l6ngutdng & vinstri hendi larétt & milli framtanna.
Ef framtennur vantar eru notadir prir fingur: langaténg, visifingur og baugfingur vinstri |:|
handar, larétt milli géma.
5 Hreyfigeta i munni
Mynd 8 A. Rektu tunguna eins langt Ut og pu getur ]
Skilyroi: Neer tungubroddi ekki Gt fyrir vararauda.
Mynd 9 B. Sleiktu varirnar i hring kringum munninn ]
Skilyroi: Neer ekki tungubroddi i munnvik og umhverfis munn.
Mynd 10  C. Blastu lofti i kinnarnar og haltu pvi i a.m.k. prjar sekandur L]
Skilyrai: Getur ekki blasid upp kinnar an pess ad loft leki Gt eda blisturshljéd heyrist.
Mynd 11  D. Opnadu munninn vel og segdu ah-ah-ah [a]! ]
Skilyrai: Ufur haekkar ekki greinilega og mjdki gémurinn er sjaanlegur. |:|
6 Tal A. Vidkomandi talar ekki. (Sleppa B-C) L]
Mynd 12  B. Teldu upphatt upp ad tiu
Skilyrai: Talid er 6skyrt, eitt eda fleiri hljéd 6hrein og 6edlilega mikil nefhlj6o.
R, S, SJ, b og b hljéd eru ekki préfud hja bornum yngri en 5 ara.
Mynd 13: C. Segdu pataka, pataka, pataka ]
Skilyrdi: EkKi profad hja bérnum yngri en 5 ara. []
Kennitala: Klinisk skodun NOT-S samanlégd stig ]
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