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Mun-H-Centers arliga fokusdag belyste modern bettfysiologisk behandling vid
smarta och allménna funktionsstdrningar i tuggsystemet. Narmare 100 persone
hade samlats for att ta del av det spannande programmet.

Overtandlakare Birgitta Johansson-Cahlin, dagens moderator, halsade alla varm
valkomna och professor emeritus Gunnar E Carlsson inledde forelasningarna met
att tala omModern Bettfysiologi — fran bett till sjal

TMD (Temporomandibular disorder) diagnostiserades forr som smarta i k&kleder,
kakledsljud och nedsatt eller stord kékfunktion medan man idag talar om sam-
sjuklighet som t.ex. orofacial smarta, huvudvark, nackproblem, forsdmrad allmén
halsa, !bromyalgi och aven atstérningar. TMD ar mer vanligt forekommande hos kvinnor. Vad géller behandling sa
bettskenor fortfarande det man provar férst och som anses ha god effekt.

Nasta forelasare var docent Malin Ernberg med amvinskelsmarta i ansiktsomradé@marta de!nieras som en obe-
haglig sensorisk och/eller kdnsloméassig upplevelse forenad med vavnadsskada eller hotande vavnadsskada. Man
om "allodyni”, smarta orsakad av retningar som normalt inte orsakar smarta, exempelvis latt berdring och "hyperalge
vilket innebar minskad smarttroskel som ger &n varre smarta vid berdring. Orofacial smarta kan vara lokal t.ex. m
fascial smarta, myosit eller myospasm. Smartan kan ocksa vara generell som t.ex. vid reumatoid artrit, 'bromyalgi ¢
polymyalgia reumatica. Dessa tillstand behandlas genom att forsoka minska smartan for patienten och forbéattra oc
sion och artikulation i tuggsystemet.

Efter en god lunch och en harlig promenad runt det vackra Lilla Amundén tog docent
Christopher Lindberg dver och pratade @malmotorisk dysfunktion vid neurologiska
sjukdomstillstandOrsaker till oralmotorisk dysfunktion kan vara férlamningstillstand
och ofrivillig motorik i ansiktsregionen. Nar det galler neurologiska funktionsstorningar
kan det réra sig om pareser, domningar, syn-, lukt-, hérselnedséttningar och koordina
tionsstorningar. Christopher talade om olika typer av tremor, som ar ofrivilliga rytmiska
darrningar eller skakningar, samt dystoni som ar ofrivilliga ihdllande, ofta smartsamma,
muskelsammandragningar. Han tog upp nagra diagnoser dar denna typ av funktions
storning ar vanligt forekommande. | férsta hand behandlas grundsjukdomen.

Dagen avrundades med att odont dr Merete Bakke talad@damtologiska/neurologiska problemstallningar och be-
handling med botulinumtoxin (BTXBotulinumtoxin produceras av Clostridium Botulinum och réknas till ett av de
mest potenta gift som !'nns. Toxinet paralyserar muskler och kortlar, kan ge muntorrhet, torra 6gon och slemhinno
mycket forsvagad form anvands BTX vid behandling av oromandibular dystoni, neurologiska sjukdomar, stroke, sméa
i masseter, kakledsluxationer samt aven i rent kosmetiska sammanhang. Toxinet &r verksamt i ca 3-6 manader och
efter behdver man ge en ny injektion for att uppratthalla dess goda verkan. Patienten bor ges rad om munvard och
Det ar viktigt att behalla den forbattrade funktionen genom gap- och traningsovningar.

Det var en intressant och innehallsrik dag dar vi !ck ta del av bettfysiologiska problemstallningar av olika karaktar
och vilken typ av behandling som ar adekvat.

John Bratel chef pa Mun-H-Center fran den 1 september

John Bratel har utsetts till ny chef fér Mun-H-Center. Han bdérjade sin tjanst den 1 september 200!
John tog tandldkarexamen 1977 och disputerade 1997 med avhandlingen "Adverse effects of den
materials”. Han kommer narmast fran kliniken for oral medicin pa Odontologen, Goteborg, dar har
arbetat som Overtandlakare. John har lang erfarenhet av att arbeta med patienter med orofaci
funktionsnedsattningar.
John ser stora utmaningar i att kombinera fortsatt kliniskt arbete med det forsknings- och utvecl
lingsarbete som ryms inom kompetenscentrets nationella verksamhet.
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Kurser Mun-H-Centers Fokusdag 2010

Den komplicerade patienten

Samtliga kurser halls pa Mun-H-Center,
Agrenska Akademin, om inget annat anges

Torsdag 2/12 Tid: 8.30-16.00
. o e Kursavgift: 1000:- inkl kaffe och lunch
Munvardsutbildning till vardpersonal Vilka majligheter finns det att rehabilitera bettet®
Tisdag 30/3 Tid: 13.00-16.30 En kursdag for tandvardsteamet i samverkan
Malgrupp: personal inom vard och omsorg mellan specialistomradena Protetik, Kirurgi
Kursavgift: ingen kostnad och Ortodonti.
Forelasare: tandhygienisterna Mia Zellmer och Marig§ Mer information kommer att finns pa hemsida

Gothberg-Abrahamsson under varen www.mun-h-center.se
Munhéalsans betydelse, behandlingssvarigheter, omhan-
dertagande, praktiska tips och hjalpmedel kommer att En kvall pA Mun-H-Center

belysas under eftermiddagen. MR TOURETTE OCH JAG..........

"Turn around” med Pelle Sandstrak i tva akter!

Torsdag 27/5 Tid: 17.30-20.00

Malgrupp: alla intresserade

Kursavgift: 50:- inkl kaffe och smorgas

Forelasare: Pelle Sandstrak

Pelle kunde reta larare, kamrater och
omgivning till VANSINNE, stampa
omotiverat i golvet, tvangsmassigt
dunka huvudet i vaggen, skratta nar han
slogs.....Men han var kung pa hockey-
plan, snabb i kaften och bra pa att ragga
tiejer. Anda kande han sig som en
jubelidiot. Varfor?

Etik i tandvarden

Onsdag 28/4 Tid: 9.00-16.00

Malgrupp: tandvardsteamet

Kursavgift: 1000:- inkl kaffe och lunch

Forelasare: doc. Gunilla Nordenram, prof. Claes Reit
samt sjukhusprast Daniel Brattgard.

Ett etiskt forhallningssatt ar en sjalvklarhet i dagens
tandvard, men hur fungerar det med patienter utan ege
autonomi? En féreldasnings och diskussionskurs dar vi
kommer att utga fran olika patientfall.

En halvdag pa Mun-H-Center

Torsdag 3/6 Tid: 9.00-12.00
Kursavgift: 50:- inkl kaffe och smorgas

For alla intresserade ges information om Mun-H-Centers

Oralmotorik - Neuropsykiatriska verksamhet ur ett odontologiskt/orofacialt perspektiv

diagnoser / hjalpmedel / MHC info Workshop fér utbyte av erfarenheter av

Tisdag 11/5 Tid: 9.00-16.00 OPT (Oral Placement Therapy)

Malgrupp: alla mtresserade Onsdag 16/6 Tid: 9.30-16.00

Forelasare ADHD konsulent Johanna Bjork, Agrenska Kursavglft 400:- inkl kaffe och lunch

samt flera férelasare fran Mun-H-Center Forelasare: logopederna Asa Mogren samt Lotta Sj6-

green fran Mun-H-Center. o

Kursanmaélan senast en manad innan kursstart kan goras dirgidter kurserna med Sara Rosenfeld-Johnson bjuder vagln
via hemsidan eller till Pia Dornérus till en heldag med maojlighet till att utbyta erfarenhetera
e s och tankar kring tréningsmetoden. s
E-post: pia.domerus@vgregion.se Dagen utformas utifran deltagarnas 6nskemal och bel®v.
g Mun-H-Center Mojlighet finns att ta med patientfall. E
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