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Information om pågående 
omorganisation på Mun-H-Center

Den 1 november 2011 överfördes sjukhustandvården 
för vuxna revisionspatienter på Mun-H-Center till Special-
kliniken för sjukhustandvård /oral medicin, Göteborg.
Mun-H-Center fortsätter att vara en remissinstans inom 
specialisttandvården för barn, ungdomar och vuxna med 
ovanliga diagnoser avseende munhälsa, bettförhållande 
och orofacial funktion. 

Mun-H-Center skall bli tydligare i sin roll som regio-
nalt och nationellt kunskapscenter för ovanliga diagnoser 
genom en ökad satsning på forskning/metodutveckling 
och informationsspridning. Som en del av centrets upp-
gifter ingår också att samla och dokumentera informa-
tion om hjälpmedel som kan underlätta och effektivisera 
tandvård, munvård och oralmotorisk träning för personer 
med funktionsnedsättningar. Verksamheten fortsätter att 
bedrivas i de befintliga lokalerna på Odontologen, Göte-
borg och Ågrenska, Hovås. 

Fokusdagen 2011
Funktionsnedsättning och 

andningssvårigheter
Årets fokusdag drog nästan fullt hus och det var 

många olika yrkeskategorier representerade i salen.
Dagen inleddes av överläkare Agneta Markström som 

gav en allmän bild av andningssvårigheter med inrikt-
ning på behandling och andningsstöd. Överläkare Bill 
Hesselmar tog vid och föreläste om andningsproblematik 
hos barn med lungsjukdomar. Vidare talade professor 
Jan Hedner bland annat om olika metoder för behandling 
av sömnapné.

Efter en god lunch och en uppfriskande promenad runt 
Lilla Amundön fortsatte sjukgymnast Anna-Karin Kroks-
mark med att prata om andningsstöd vid neuromuskulära 
sjukdomar. Björn Bellviken som har Duchenne muskel-
dystrofi deltog i föreläsningen och han berättade om sina 
erfarenheter av hur det är att leva med diagnosen. Harriet 
Akre, överläkare från Oslo, beskrev sömnstörningar och 
sömnapnéer hos barn med ovanliga diagnoser. Ortodontist 
Stefan Axelsson och logoped Pamela Åsten från TAKO-
senteret i Oslo avslutade dagen med att beskriva hur 
andningssvårigheter och andningshinder inverkar på 
bettutveckling och oralmotoriska funktioner.

Samtliga föreläsare betonade att både utredning och 
behandling av andningssvårigheter är komplext och kräver 
ett multidiciplinärt samarbete. Andningssvårigheter 
medför ofta allvarliga problem i form av slembildning, 
infektioner och sömnstörningar. Barn kan hämmas i sin 
kognitiva utveckling och drabbas ofta av uppfödnings-
svårigheter. Många genetiska syndrom medför en ökad 
risk för andningssvårigheter och sömnstörningar och 
försvagad andningsmuskulatur är vanligt vid olika neu-
romuskulära sjukdomar.

Beställ föreläsningar från Mun-H-Center
Föreläsningarna, 45 min + 15 minuter för frågor, ges 

via videokonferens eller på Mun-H-Center efter över-
enskommelse. Föreläsningarna är kostnadsfria och bl.a 
finns följande rubriker att välja på:

* Munhälsa bettförhållanden och orofacial funktion vid 	
   ovanliga diagnoser. Läs på hemsidan vilka diagnoser det  	
   kan röra sig om.

* 1000-inlärning - en inskolningsmetod
* Orofaciala hjälpmedel
* Bedömning av orofacial funktion med NOT-S

Teckning: Anders Nyberg
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Kursanmälan senast en månad före kursstart kan göras direkt 
via hemsidan eller till Pia Dornérus
Tel: 031-750 92 00, Fax: 031-750 92 01
E-post: pia.dornerus@vgregion.se

En halvdag på Mun-H-Center
Tisdag 15/5		  Tid: 9.00-12.00
Kursavgift: 100:- inkl kaffe och smörgås
För alla intresserade ges information om Mun-H-Centers 
verksamhet ur ett odontologiskt/orofacialt perspektiv.

Mun-H-Centers Fokusdag 2012
Torsdag 6/12		  Tid: 9.00-16.30	
Temat för fokusdagen är ännu inte klart men 
information läggs ut på hemsidan snarast möjligt.

Kurser
Samtliga kurser hålls på Mun-H-Center, 

Ågrenska Akademin, om inget annat anges

Baskurs i oralmotorik för 
tandvårdsteamet

Fredag  23/3		  Tid: 9.00-16.00
Målgrupp: baskurs för tandvårdsteamet
Kursavgift: 1000:- inkl kaffe och lunch
Föreläsare: logoped Åsa Mogren, övertandläkarna 
Johanna Norderyd och Madeleine Wertsén
Odontologisk problematik och omhändertagande av 
barn och vuxna med oralmotoriska funktionsnedsätt-
ningar. Vilka behöver behandling och vilka behand-
lingsmetoder finns det? 

Munvårdsutbildning till vårdpersonal
Tisdag  17/4		  Tid: 13.00-16.30
Målgrupp: personal inom vård och omsorg
Kursavgift: ingen kostnad
Föreläsare: tandhygienisterna Annette Carlsson och 
Mia Zellmer
Munhälsans betydelse, behandlingssvårigheter, omhän-
dertagande, praktiska tips och hjälpmedel kommer att 
belysas under eftermiddagen.

Ovanliga diagnoser och
odontologi - hjärtproblematik

Onsdag 18/4		  Tid: 9.00-16.00 
Målgrupp: tand- och vårdpersonal
Kursavgift: 1000:- inkl kaffe och lunch
Föreläsare: överläkare Britt-Marie Ekman-Joelsson, 
övertandläkare Johan Blomgren, övertandläkare Birgitta 
Johansson Cahlin, övertandläkare Marianne Bergius, sjuk-
hustandläkare Åsa Mårtensson och logoped Lotta Sjögreen.
Föreläsarna kommer att tala om ovanliga diagnoser 
och hjärtproblematik, de senaste rönen och rutinerna 
vid antibiotikaprofylax, odontologiska aspekter vid 
Marfans syndrom, Williams syndrom, CHARGE syndrom 
och orofacial funktionsnedsättning vid Dystrofia myotonika.

En kväll på Mun-H-Center
Hur kan jag förstå/känna - utan känsel. 

En föreläsning om självkännedom, 
självbild och självkänsla. Hur påverkas 

detta i mötet med andra.
Torsdag 31/5		  Tid: 17.30-20.00 
Målgrupp: alla intresserade
Kursavgift: 100:- inkl kaffe och smörgås
Föreläsare: Maria Norberg 
Maria arbetar som präst. 
Hon har Riley-Day 
syndrom som är en 
medfödd neurologisk 
skada. Det  innebär 
att hon saknar känsel 
och det ger henne 
dessutom begränsad 
rörelseförmåga. Maria har 
assistans all vaken tid vilket är 
oerhört viktigt och en förutsättning för att hon ska kunna 
leva ett gott liv.


