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Orofacial funktion hos personer med

Akondroplasi
Rapport fran frageformular
h Rapport baserad pa data hamtade ur Mun-H-Centers faktabas om orofaciala funktioner hos sma
l I I u n - och mindre k&nda handikappgrupper, MHC-basen.

Insamling av data har skett genom att personen sjalv, anhérig eller vardare fyllt i Mun-H-Centers
frageformular om tandvard, matsituation och dregling. Kartldggningen omfattar 36 frageformular.

Synonymer: Achondroplasi

Berdaknad férekomst: Cirka 100 personer diagnostiserade i Sverige. Det f6ds ca 2-3 barn i
landet varje ar med diagnosen Akondroplasi, dvs. ca 11-12 per miljon invanare.

Orsak: Akondroplasi beror pa en mutation pad kromosom 4. Sjukdomen ar autosomalt
dominant arftlig. En ny féréndring i arvsmassan, en nymutation, orsakar syndromet i 80-90%
av fallen.

Allméanna symtom: Akondroplasi &ar en skelettsjukdom som paverkar tillvaxten. Barnen fods
med korta armar och ben. Oftast ar kroppslangden inom normalgrédnserna men nagot
minskad. Skallen &r stdérre an genomsnittligt. Efter de férsta levnadsmanaderna sjunker
tillvéxthastigheten markant, s& att redan vid 9 ménaders alder har barnet en grav kortvuxen-
het. Under den fortsatta vaxten véxer armar och ben sparsamt medan balens tillvaxt ar mer
normal. Nedsatt muskelstyrka, éverrérlighet i lederna (speciellt kndleder) och svarigheter att
balansera huvudet &r andra karakteristika.

Orofaciala/odontologiska symptom: Tillvixten av skallen &r stérre @n genomsnittligt
medan ansiktet inte vaxer till i samma utstréackning. Detta géller speciellt mellanansiktet och
kan leda till att andningsvagarna blir tranga som i sin tur 6kar risken for snarkning, éron-
inflammationer och sémnapné (tadta andningsuppehall under sémn). Det lilla mellanansiktet
paverkar Overkdken som ocksa far en tillvaxthdmning vilket ofta resulterar i underbett.
Tanderna &r normalstora och viss trangstalining i bada kakar kan férekomma. Aven frontalt
Oppet bett férekommer - avstand mellan framtanderna i de bada kakarna som goér det svart
att bita av vid tuggning.

Orofacial/odontologisk behandling

e Viktigt att barn tidigt far kontakt med tandvarden fér férebyggande vard och
munhalsoinformation samt bettévervakning.

e Ortodontist (tandregleringsspecialist) bor konsulteras nar de permanenta tdnderna bérjar
vaxa fram for att faststalla eventuella tand- eller bettavvikelser och vid behov planera fér
bettkorrigerande behandling.

e Om det ar stora bettavvikelser kan tandreglering i kombination med kirurgi bli aktuell i
slutet av tonaren.

e Snark - och smnapnéproblematik bor féljas upp av lakare.

Kalla/Kallor

Socialstyrelsens databas om sma och mindre k&nda handikappgrupper

MHC-basen - Mun-H-Centers databas om orofaciala manifestationer vid séllsynta diagnoser.
Agrenskas Nyhetsbrev.
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Aldersférdelning

EM
Antal: 36
Aldrar: 3 -- 15 ar
i ﬂ Kén: M (19) + F (17)
3-6 7-9

10-12 13-15 16-18 19-29 30-

Funktionshinder

35

Synnedséattning
Ringa

Mattlig

Grav
Horselnedsattning 34
Ringa

Mattlig

Grav
Beteendeavvikelse 33
Ringa
Mattlig
Grav
Epilepsi 33
Ringa
Mattlig

Grav
Begavningshandikapp 32
Ringa

Mattlig

Grav

Motorisk funktionsnedsattning 35
Arm/hand

Ben

Rullstolsburen

Gar med stdd

Dalig sittbalans

Ovrigt
Kommunikationssvarigheter 81
Saknar tal
Svarforstaeligt tal
Alternativ kommunikation

Kommunikationshjéalpmedel

30 40

Sida2 av5h



Akondroplasi

2009-10-08

Om tandvard
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Om matsituationen

Hur gar det att ata? Om matsituationen - problem
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Dregling
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